Propozice 20. roéniku silniéniho béhu

Rohalovska desitka

Prusinovice: sobota 23. 2. 2019 u Kulturniho domu

@ 9. zavod 39. rocniku Velké ceny vytrvalcii Olomouckého kraje 2019
® Zavod se zapocitava do 10. rocniku Rohalovského duatlonu

® Poradatelé: BK Holesov, OU Prusinovice, SDH Prusinovice, TJ Prusinovice

Casovy porad: ®9:00-11: 00 prezence pro hlavni zavod v télocvicné
® 8 :40 - 11 : 00 prezence détskych a zak. kategorii v Kult. domé
X>12:00 start hlavniho zavedu na 10 km
© 14:00  vyhlaseni vysledki

© Startovné: v hlavnim zavodé predem do 14.2.2019 - 250,- K¢ (10 euro), pfipadné na misté
300 k¢ — limit startujicich hlavnim zavodé je 600!!! mladeznické kategorie bez startovného.

KATEGORIE A CENY
. Rocniky nar. Prémie (K¢)
Kategorie L 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
MuzZi a juniofi absol. 5000 4000 3000 2500 2000 1500 1000 700 500 300
M19 2000 - 2005 700 500 300
M 20 -39 1999 - 1980 1000 700 300
M 40 -49 1979 - 1970 1000 700 500 300 200
M 50 - 59 1969 1960 1000 700 500 300 200
M 60 - 64 1959 - 1955 1000 700 500 300 200
M 65 - 69 1954 - 1950 700 500 300
M 70 a starsi 1949 a starsi 700 500 300
Zeny a juniorky absol. 3000 2500 2000 1500 1000 700 500 300
719 2000 - 2005 700 500 300
7.20 - 34 1999 — 1985 700 500 300
735-44 1984 - 1975 700 500 300
7 45-54 1974 - 1965 700 500 300
7,55 -59 1964 - 1960 700 500 300
7 60 a starsi 1959 a starsi 700 500 300

Online registrace na https://www.atletikauni.cz/
© Trat'ové rekordy — muzi Ezekiel Jafari Ngimba 29:26, zeny Petra Kaminkova 34:37
e Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci

Program détskych a Zakovskych kategorii

Roénik nar. Kategorie Délka traté
2009 — 2008 Do ke 5+ 50 680 m
2007 - 2006 Vit g 1010 800 m

2016 a mladsi Neimensi Kt ;2 80 m
2015 — 2014 Neimiadii Muei T 10140 140 m
2013 — 2012 Neimiadsi Mneril 11700 280 m
2011 - 2010 Minds otoeavies kines o2 500 m
2005 - 2004 T 1500 m

Dalsi informace - tel.: 602427505, 573386236 Ondiej Némec 76842 Prusinovice 397
asics@post.cz, www.rohalovska-desitka.cz, www.onemec.cz
--- Celkova ncast v 25. rocniku byla 770 zavodniku. ---
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